
令和５年度 館山養護老人ホーム事業報告 
 
１．運営報告 

入居者数は、年度当初では 66 名、年度末では 62 名となった。入所定員 70 名に対し 

1 日平均 66.6 人が利用した。 

運営面では、外部サービス利用型措置施設として、老人福祉法及び介護保険法の理念

を基本に相談援助や見守りなどソーシャルワーク機能の充実及び生活・介護ニーズへの

対応を図り、入居者各人の状態に合わせた自立支援・生活支援に取り組んだ。      

また、措置機関からの高齢者虐待ケースの緊急受け入れ等の要請にも対応した。 

さらに、開かれた施設運営を推進するため、入居者本人はもとより家族、措置機関、

介護サービス事業所、医療機関、地域住民等との連携、協力を図り、入居者が安心して

生活できる場づくりと生活の質の向上に努めた。 

 

〈外部サービス利用型特定施設入居者生活介護〉 

  要介護・要支援状態にある入居者に対しケアプランを作成し、特定施設館山養護老人

ホームの生活相談員、介護職員による生活相談、安否確認及び居宅サービスを円滑に利

用するための支援を行ない、自立した日常生活が送れるよう援助を提供した。 

介護保険申請など行政機関等への手続きの支援も行ったことにより、月平均 25.4 人の

利用につながった。 

 

〈訪問介護事業所〉 

  館山養護老人ホーム訪問介護事業所として、特定施設館山養護老人ホームの入居者 

に対してケアプランを元に訪問介護計画を作成し､サービス提供責任者と兼務職員によ

り適切な訪問介護サービスを提供した。 

月平均 25.4 人が利用され､1 年間の総サービス時間は約 9,672 時間になった｡ 

 

〈老人短期入所事業〉 

  家族等からの虐待による高齢者の保護や、生活習慣の指導等による要介護状態への進

行を防止するため、施設の空きベッドを活用した短期入所事業を行った。高齢者虐待ケ

ースでは 5人を受け入れた。 

 

〈契約入所〉 

  養護老人ホームの入所要件を満たさないが、住まいの確保が困難などの理由により契

約入所を希望した利用者の受け入れを行った。年間で 2人が利用した。 

 

２．処遇向上 

（１）入居者の自主性と人間性の尊重及び入居者相互の仲間意識を育むことを念頭に、入

居者にとって明るく楽しく住みやすいホーム作りを目指し、入居者と職員が協力して

取り組むことができた。 
（２）行政、地域社会、家族等との連携も密に図ることができた。また、施設発行の広報

誌「なのはな」の充実にも努め、日頃の施設運営への理解と協力が得られるよう努め

た。入所者への面会は対面及びオンラインにより実施した。 
（３）入居者との話し合いの機会を多く持ち、相手の立場や気持ちという見えない対象へ

の心配りと思いやりを第一に、生活援助及び介護サービスの提供に努めた。 
（４）処遇計画については、ケース会議できめ細かい処遇方針を立て、それに合わせて必

要な処遇を提供した。要介護の入居者については、個別のケアプランを作成し必要な



介護サービスが受けられるよう支援した。 
（５）レクリエーション活動では、入居者の生活にも定着している諸行事を通して日々の

生活の中に季節感やメリハリが持てるよう取り組んだ。近隣の感染症の流行状況を見

ながら、可能な限り外出の機会も確保し地域社会との交流も図ることができた。 

行事以外の活動では生け花などのクラブ活動やゲーム、ゲートボールなどを行い、 

入居者の生きがいづくりや健康増進につなげることができた。 

 

３．健康管理 

（１）疾病予防の観点から、引き続き生活習慣病予防の啓蒙、啓発に努めた。 

（２）嘱託医及び協力病院との連携により、迅速な外来治療や入院等に努め、入居者の希

望に応えることができた。 

（３）感染症予防については、年間を通して医療機関との連携及び行政の協力・指導を仰

ぎながら適切な対応に努めた。日常的には、入居者･職員への手洗い・うがいの励行を

呼びかけ、施設内放送や掲示板を利用して対応した。感染症に係る業務継続計画（BCP）

に基づき、職員に対する研修、感染症予防・まん延防止の訓練も適宜実施をした。 

（４）新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付けが「5 類感染症」となったこと

に伴い、入居者の対面面会、外出（散歩、買物等）を再開した。 

また、職員に対しては、業務中のマスク着用の継続、毎日の検温や定期的な抗原検

査を行い、施設に感染症を持ち込まないよう努めた。 

（５）感染症発生に備え、マスクやガウンなどの消耗品を備蓄した。 

（６）1月に施設内でインフルエンザが発生し、入居者職員計 12 名が陽性となった。安房

保健所に報告するとともに、嘱託医の指示を仰ぎ陽性者の隔離対応等必要な対応を行

った。1月 16 日に終息し、陽性者も全員回復した。 

 

４．給  食 

（１）入居者へ提供する食事では、栄養のバランス、し好、季節感、行事食を盛り込み、

喫食率を向上させるための献立づくりに努めた。 

（２）入居者の疾病により提供する献立の内容量を考慮し、食生活の指導を行った。 

（３）厨房､食堂内の衛生管理の徹底及び配膳方法の工夫により､食中毒の防止に努めた。 

 

５．職員研修 

（１）資質向上のため、外部及びオンラインの研修会等へ積極的に参加し、知識・技術の

習得、新しい情報の収集に努め、自己研鑽を図った。 

（２）外部研修等で習得した内容は、毎月実施の職場研修の場で他職種に伝達、共有し、

チームケアによるケアの推進に役立てた。 

（３）社会福祉士、社会福祉主事、介護支援専門員等の資格取得を奨励し、専門職の職務

向上に努めた。介護支援専門員 1名が資格更新を行い、専門的資質向上ができた。 

（４）感染予防、身体的拘束適正化、事故防止、虐待防止等の委員会及び研修も定期的に 

実施した。 

（５）感染症及び災害に係る業務継続計画に基づく職場研修と訓練、感染症予防・まん延

防止の研修と訓練を定期的に実施した。 

 

６．防災関係 

（１）日々の安全点検、設備点検に万全を期し、火災発生防止を第一に取り組んだ。 

（２）防災訓練を通して､職員､入居者とともに火災、災害への啓蒙、啓発を行った。 

（３）地元住民と協力協定している防災協力員との協力体制強化を図った。 



（４）台風や大雨による川の氾濫や停電などの非常事態に備え､災害に係る業務継続計画

（BCP）と洪水時の避難確保計画に基づく非常災害対策訓練と研修を実施した。その他、

日常から施設周囲の安全確認や破損個所の補修、災害用備蓄品の整備などを行った。 

 

７．地域連携 

（１）入居者の家族・行政も含め広く地域の方々とのコミュニケーションをとる手段とし

て施設の広報誌やホームページを活用し、密接な連携を図り理解を深めた。 

（２）感染対策を行ったうえで、地域住民や関係機関の施設見学受け入れや地域ボランテ

ィアとの交流を実施した。 

（３）社会福祉士現場実習 1 名の受け入れを行った。実習中は、毎日検温を行い、感染症

の予防に努めた。 

 

８．環境整備・工事関係 

老朽化した設備の更新及び快適なサービス提供のため、以下の工事と物品購入を行った。 

 

・屋根カバー工法工事                    23,300,000 円 

・2 階廊下パッケージエアコン（1台）交換工事          522,500 円 

・非常用照明器具交換工事（1階廊下用ライトバー8か所）     429,000 円 

・ノートパソコン（3台）                    726,000 円 

・デスクトップパソコン（2台）                 495,000 円 



１．館山養護老人ホーム 行事報告 
令和５年度 

月 施 設 関 係 レクリェーション 非常災害対策 健 康 管 理 衛 生 管 理 そ の 他 

４ 誕生会 6 

希望食 28 

映画会 15 

花見喫茶 5 

ゲーム大会 13 
つつじ見物 24,27 

定期点検 18 

ELV 保守点検･救

出訓練 20 

血圧測定 12,26 浄化槽点検 

6,19 

床ワックス掛け 

17～19 

清掃デー4,25 
トイレ特別清掃22,23 

 

５ 誕生会 9 

希望食 31 

菖蒲湯 4,5 

買物会 17 
ﾏﾘｰｺﾞｰﾙﾄﾞ植栽 29 

映画会 13 
カーネーション摘み 18 

ゲートボール大会 25 

新緑ドライブ 

22,29 

定期点検 26 

防災訓練 15 

電気設備点検 19 

消防設備点検 25 

血圧測定 10,24 浄化槽点検 

11,24 

職員検便 2,31 

清掃デー2,16 
ゆとりーむ点検 15 

６ 誕生会 15 

希望食 30 

映画会 25 

初夏ドライブ 

7,8 
あんみつサービス 26 

定期点検 12 血圧測定 14,28 

新型コロナワク

チン接種 29 

浄化槽点検 7,22 

職員検便 28 

各室殺虫消毒 21 

清掃デー6,20 

職員腰痛検診 

12,19 
保健所巡回指導 13 

７ 七夕 7 

誕生会 13 

希望食 28 

海ドライブ 

20,24,27 

映画会 16 

定期点検 14 

電気設備点検 5 

ELV 保守点検 14 

血圧測定 12,26 職員検便 31 

浄化槽点検 

13,25 

清掃デー4,18 

職員健康診断 12 

ボイラー点検 29 

８ 誕生会 10 

希望食 25 

盆供養 8､墓参 16 
迎え火 10､送り火 15 

映画会 27 
館山祭礼見物 1,2 

山ドライブ 16,17 

流しそうめん 14 

定期点検 14 

防災訓練 ･ (水

害)避難訓練 24 
非常災害対策訓練 21,23 

血圧測定 9,23 職員検便 31 

浄化槽点検 

10,18,28 

清掃デー1,15 
ゆとりーむ点検 21 

９ 誕生会 21 
墓参 19､懇話会 20 

彼岸供養 22 

希望食 29 

映画会 17 
まりもちゃん敬老

ものまねショー21 

花火大会 25 

八幡祭礼 16,17 

定期点検 12 

館山市シェイク

アウト訓練 1 

血圧測定、内科

健康診断 13,27 

浄化槽点検 

14,21 

清掃デー5,19 
換気扇清掃 22,23 

10 誕生会 19 

買物会 18 

希望食 27 

映画会 14 

秋ドライブ 

26,30 
焼き芋サービス 17 

カラオケ 16 

定期点検 16 

ELV 保守点検 26 

血圧測定 11,25 職員検便 2,30 
浄化槽点検 12,18 

浄化槽清掃 11 

床ワックス掛け 

24～26 

清掃デー3,24 

11 文化祭 8,9 

誕生会 16 

希望食 24 

映画会 25 
ゲートボール大会 15 

焼き芋サービス 14 

紅葉見物 29,30 

カラオケ 16 

定期点検 28 

防災訓練 20 

消防設備点検 28 

電気設備点検 20 
非常災害対策訓練 20 

血圧測定 8,22 

インフルエンザ

予防接種 8,22 

新型コロナワク

チン接種 1 

浄化槽点検 

8,22 

清掃デー7,21 
トイレ特別清掃25,26 

ゆとりーむ点検 27 

感染症予防･まん

延防止の訓練 9 

12 誕生会 6 

ゆず湯 21,22 
Xmasプレゼント25 

希望食 22 

映画会 9 
焼き芋サービス 15 

カラオケ 11 

定期点検 25 血圧測定 13,27 職員検便 1,21 

浄化槽点検 7,25 

各室殺虫消毒 18 

清掃デー5 

職員腰痛検診 

1,4 

特殊健康診断 7 

１ 鏡開き 11 

誕生会 17 

希望食 26 

映画会 21 
焼き芋サービス 30 

定期点検 17 

ELV 保守点検 18 

電気設備点検 15 

血圧測定 10,24 

胸部検診 18,25 

浄化槽点検 

11,22 

職員検便 31 

 

２ 節分･豆まき 1 

誕生会 8 

希望食 16 

映画会 17 
焼き芋サービス 27 

観梅ドライブ 

21,26,29 

定期点検 13 血圧測定 14,28 浄化槽点検 

14,26 

職員検便 28 

清掃デー6,20 
ゆとりーむ点検 19 

感染症予防･まん

延防止の訓練 15 

３ 誕生会 7､墓参 15 

彼岸供養 19 

懇話会 25 

希望食 29 

映画会 16 

スポーツ大会 21 

花見ドライブ 25 

定期点検 25 

電気設備点検 8 

防災訓練 14 

血圧測定、内科

健康診断 13,27 

浄化槽法定点検 1 

浄化槽点検 8,25 

受水槽清掃･水

質検査 21 

職員検便 29 

清掃デー5,19 

 



２．職員名簿

令和6年3月31日現在

年 月

施設長 2 0
副施設長
兼主任生活相談員兼計画作成担当者 23 0

主任生活相談員兼計画作成担当者 17 0

生活相談員 9 0

主任事務員 16 0

事務員 3 1

看護主任 24 1

看護職員 15 9

主任支援員兼介護職員 21 5

26 10

30 6

19 2

16 0

14 9

7 7

5 9

3 5

サービス提供責任者 14 2

主任栄養士 11 1

主任調理員 15 3

8 9

2 8

小計 22名

再雇用及び臨時職員 氏　　名

支援員兼介護職員兼訪問介護員

調理員

介助員

調理員

小計 4名

総合計 26名

令和6年3月1日

調理員

令和3年10月1日

令和4年12月1日

令和3年1月1日

職　　種 氏　　名
勤続年数

就職年月日

支援員
兼介護職員
兼訪問介護員



（単位　人）

日　数 実人員（初日）

４月 30 66 1,969 65.7

５月 31 67 2,066 66.7

６月 30 66 1,980 66.0

７月 31 66 2,040 65.9

８月 31 65 2,045 66.0

９月 30 68 2,030 67.7

１０月 31 68 2,108 68.0

１１月 30 68 2,013 67.1

１２月 31 67 2,091 67.5

１月 31 68 2,078 67.1

２月 29 66 1,914 66.0

３月 31 66 2,008 64.8

年　間 366 24,342 66.6

前年比 99.3%

前年

日数 実人員

365 23,985 65.71

１日当たり
利用人数
(稼働率)

延べ利用者数
介護老人福祉施設

３．老人福祉施設事業（養護老人ホーム）

養護老人ホーム入居者
月 延べ利用者数 １日当たり利用人数

令和５年度　利用状況（定員７０人）　

%

65.7 

66.7 

66.0 
65.9 66.0 

67.7 
68.0 

67.1 

67.5 

67.1 

66.0 

64.8 

66.6 

63.0

64.0

65.0

66.0

67.0

68.0

69.0
人

１日当たり利用人数



４．特定施設入居者生活介護、要介護認定状況

令和５年度　利用状況

月 特定施設入居者数
（各月1日）

延べ利用者数
（人）

訪問介護延べ
提供時間（h）

４月 24 695 728

５月 24 733 748

６月 23 690 757

７月 24 744 821

８月 26 806 897

９月 26 768 832

１０月 26 806 854

１１月 26 753 820

１２月 26 806 825

１月 27 831 771

２月 26 754 751

３月 27 815 868

年　間 305 9,201 9,672

月平均 25.4 766.8 806.0

前年比 100.3% 100.5% 96.2%

令和6年3月31日現在

(単位　人)

要介護度 男 女 小　　計

要支援１ 0 0 0

要支援２ 0 0 0

要介護１ 2 4 6

要介護２ 1 4 5

要介護３ 2 2 4

要介護４ 2 4 6

要介護５ 0 4 4

合　　計 7 18 25

平均要介護度 2.6 3.0 2.9



令和５年度　利用状況

月 人員
平均利用日
数 (B)/(A)

4 2 10.0

5 1 6.0

6 1 30.0

7 1 15.0

8 4 15.5

9 1 4.0

10 0 0.0

11 2 3.0

12 2 22.5

1 1 29.0

2 1 14.0

3 2 31.0

計 15.7

前年比

館山市

館山市、南房総市

南房総市

0

利用者数延
べ人員(A)

南房総市

1

南房総市

南房総市

館山市、南房総市

利用延べ日
数(B)

12

館山市、鋸南町

５．老人短期入所事業

30

30

2

利　　用　　市　　町　　村

20

62

2

1

2

4

45

62

4

館山市、南房総市

0

2 館山市、南房総市

2

141

62

1 29 南房総市

166.7% 130.8%

20 314



　　　　　（単位　人）

入所者数 退所者数 家庭復帰 長期入院 死　　亡 施設入所

館   山   市 31(1) 3(1) 7(1) 6 1(1)

鴨   川   市 7 2 2

南 房 総 市 15 3 1 1

(富  浦  町) 2

(富  山  町) 4 2

(三  芳  村) 2 1

(白  浜  町) 2

(千  倉  町) 3

(丸  山  町) 2

（和　田　町） 0

鋸   南   町 6 1

富   津   市 1 1 1

千　葉　市 1

東京都墨田区 1

計 62(1) 7(1) 11(1) 0 0 10 1(1)

( )は,契約入所者再掲

６．市町村別入所状況　（定員　７０人）

５　年　度 退　　所　　理　　由

実施機関名 現 在 員

令和６年3月31日現在



７．日常生活の状況

男 女 計 構成率

11 10 21 33.9%

14 13 27 43.5%

2 3 5 8.1%

1 8 9 14.5%

28 32 60 96.8%

0 0 0 0.0%

0 2 2 3.2%

16 10 26 41.9%

8 11 19 30.7%

4 13 17 27.4%

24 22 46 74.2%

2 2 4 6.4%

2 10 12 19.4%

26 26 52 83.9%

0 0 0 0.0%

0 0 0 0.0%

0 0 0 0.0%

2 8 10 16.1%

26 24 50 80.6%

0 0 0 0.0%

0 0 0 0.0%

0 0 0 0.0%

2 10 12 19.4%

1 1 2 3.2%

3 5 8 12.9%

3 2 5 8.1%

14 23 37 59.7%

Ⅰ 6 4 10 16.1%

Ⅱ 21 22 43 69.4%

Ⅲ 0 7 7 11.3%

Ⅳ 1 1 2 3.2%

M 0 0 0 0.0%

J 5 3 8 12.9%

A-1 7 7 14 22.6%

A-2 14 14 28 45.2%

B-1 2 3 5 8.0%

B-2 0 0 0 0.0%

C-1 0 3 3 4.8%

C-2 0 4 4 6.5%

28 34 62 －現  在  員

令和6年3月31日現在
区　　　　　　　　分

          　　　　自立歩行

　　      　 　杖などの補助具使用

         　　　　 一部介助

         　　　　 全面介助

　　      　　　　車いす使用

          　　　　歩行不能

 　       　　　　自分で可能

          　　　　一部介助

          　　　　全面介助

          　　　　自分で可能

          　　　　自分で可能

          　　　　一部介助

          　　　　全面介助

      　   　　   自分で可能

            　    車いす使用

 　               自分で可能

                  介     助

                  おむつ使用

                  自分で可能

認知症高齢者の日常生活自立度

障害高齢者の日常生活自立度

　　　　 　       車いす使用

                  自分で可能

　　              介     助

精　神　障　害、知　的　障　害

                  おむつ使用

言  　語  　障  　害

聴　　力　　障　　害

視　　力　　障　　害

昼

間
排

泄

歩

行

食
事

入
浴

着
衣

夜

間
便
器
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所
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器

便
所



（定員　７０人） 令和6年3月31日現在

（単位　歳）

区　　分 男 女

最高年齢 93 103

最低年齢 67 70

平均年齢 80.0 85.1

男女平均年齢

（単位　人）

区　　分 男 女 合　　計

６０歳未満 0 0 0

６０～６５歳未満 0 0 0

６５～７０歳未満 1 0 1

７０～７５歳未満 4 4 8

７５～８０歳未満 11 7 18

８０～８５歳未満 5 5 10

８５～９０歳未満 6 9 15

９０～９５歳未満 1 4 5

９５～１００歳未満 0 3 3

１００歳以上 0 2 2

計（人） 28 34 62

８．入居者年齢別表

82.1

0

2

4

6

8

10

12

14

16

人数

男

女

計



令和6年3月31日現在

（定員　　７０人） （単位　人）　

区      分 男 女 計

１年未満 4 2 6

１～３年未満 7 7 14

３～５年未満 9 5 14

５～１０年未満 5 14 19

１０～１５年未満 2 3 5

１５～２０年未満 1 2 3

２０～２５年未満 0 0 0

２５年以上 0 1 1

計（人） 28 34 62

平均在所期間（年） 4.5 6.3 5.5

９．入 居 期 間 別 表
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令和6年3月31日現在

費用徴収基準月額(円）令和5年度（人） 構成率

1                0～270,000 0 6 10%

2 270,001～280,000 1,000 0

3 280,001～300,000 1,800 0

4 300,001～320,000 3,400 1

5 320,001～340,000 4,700 1

6　　　　　 340,001～360,000 5,800 1

7 360,001～380,000 7,500 1

8 380,001～400,000 9,100 1

9 400,001～420,000 10,800 1

10 420,001～440,000 12,500 1

11 440,001～460,000 14,100 1

12 460,001～480,000 15,800 4

13 480,001～500,000 17,500 1

14 500,001～520,000 19,100 0

15 520,001～540,000 20,800 0

16 540,001～560,000 22,500 2

17 560,001～580,000 24,100 0

18 580,001～600,000 25,800 0

19 600,001～640,000 27,500 1

20 640,001～680,000 30,800 2

21 680,001～720,000 34,100 1

22 720,001～760,000 37,500 3

23 760,001～800,000 39,800 6

24 800,001～840,000 41,800 2

25 840,001～880,000 43,800 1

26 880,001～920,000 45,800 2

27 920,001～960,000 47,800 2

28 960,001～1,000,000 49,800 2

29 1,000,001～1,040,000 51,800 2

30 1,040,001～1,080,000 54,400 2

31 1,080,001～1,120,000 57,100 1

32 1,120,001～1,160,000 59,800 1

33 1,160,001～1,200,000 62,400 2

34 1,200,001～1,260,000 65,100 3

35 1,260,001～1,320,000 69,100 1

36 1,320,001～1,380,000 73,100 1

37 1,380,001～1,440,000 77,100 3

38  1,440,001～1,500,000 81,100 1

39 1,500,001円以上 97,900 1

合計 61 100%

＊表とは別に契約入所１件

対象収入による階層区分（円)

１０．費 用 徴 収 状 況

90%



１１．公的年金等受給状況

公的年金

男 女 計

6 15 21

3 4 7

1 0 1

0 1 1

1 1 2

1 7 8

16 11 27

1 0 1

0 2 2

0 1 1

0 1 1

1 4 5

その他の年金・給付金

5 5 10

16 20 36

1 4 5

回数

3

１２．ボランティア、地域交流･招待等の受け入れ状況 (令和５年度)

年金生活者支援給付金

企業年金等

※３種類の年金併給受給者　　 （1名）

地方公務員共済年金

遺　族　年　金

国民・厚生年金 老　齢　年　金

障　害　年　金

遺　族　年　金

船　員　年　金 遺　族　年　金

障　害　年　金

厚　生　年　金 老　齢　年　金

通算老齢年金

障　害　年　金

令和6年3月31日現在

（単位　人）

区　　　　　　分 種　　　　　　類

国　民　年　金 老　齢　年　金

遺　族　年　金

グループ名 内容構成員数

カラオケ愛好会レインボー 4～6 訪問（カラオケ）

法外援護金

未　　受　　給　　者

※２種類の年金併給受給者　　（14名）


